
   
ETRIER DE DIAMANT – EPREUVE D’OBSTACLE 
 

 

Niveau d’exigences: 

Exécuter un parcours de 8 obstacles isolés (hauteur minimum 75 cm, maximum 80 cm) dont 4 oxers de 80 cm de 

large. 

 
 

 

EXEMPLE DE PARCOURS A PROPOSER DANS UNE PISTE 40 X 20 M 


