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HORAIRE TYPE : FORMATION « ANIMATEUR SPORTIF » SPORTS EQUESTRES 
 

 
1er Samedi : 
 
09h00 : Accueil 

09h30 à 12h30 : Hippologie 

13h30 à 15h30 : Pédagogie 

15h30 à 17h00 : Le sport belge – Les brevets – La responsabilité 
 
1er Dimanche :  
09h30 à 12h30 :  Fiche Pédagogique n°1 : Groupe A 
   Fiche Pédagogique n°1 : Groupe B 
   Fiche Pédagogique n°2 : Groupe C 

13h30 à 16h30 :  Fiche Pédagogique n°1 : Groupe C 
   Fiche Pédagogique n°2 : Groupe A 
   Fiche Pédagogique n°2 : Groupe B 
 
2ème Samedi : 

09h00 à 11h00 : Sciences Équestres 

11h00 à 12h30 : Règles de sécurité – Psychologie du cheval 

13h30 à 16h30 : Fiches Pédagogiques n°3 : Groupes A-B-C 

16h30 à 17h30 : Intégration à la vie du Centre Équestre 
 
2ème Dimanche : 
09h30 à 12h30 :  Fiche Pédagogique n°4 : Groupe A 
   Fiche Pédagogique n°4 : Groupe B 

10h30 à 12h30 : Fiche Pédagogique n°5 : Groupe C 

13h30 à 15h30 :  Fiche Pédagogique n°5 : Groupe A 
   Fiche Pédagogique n°5 : Groupe B 

13h30 à 16h30 :  Fiche Pédagogique n°4 : Groupe C 
 
 
Liste des fiches pédagogiques : 
 
1a Aborder un cheval au box, mettre un licol, et l’attacher. Le pansage. 

1b  Seller et brider. 

2 A la longe : Le montoir – La position centrée. 

3 A la longe : L’assiette propulsive plus l’action des jambes – L’aide globale. 

4 A la longe : Détente et assouplissement du cavalier. 

5 Détente d’une reprise de cavaliers débutants.    
 



Adep 5

FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES




