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THEORIE ET PRATIQUE AUX ECURIES

[Théorie |

|Tr.bien | [Bien

| | Satisfais] [Insuffis. | [Mauvais |

[ ] v ) [

[Pratique écuries |

Utiliser la brosse douce
Mettre le bridon
Déméler la queue et la criniére

Lever un antérieur
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PRATIQUE EQUESTRE SUR LE PLAT
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Monter correctement sur le poney
Tenir le poney seul. Rénes g justées

Ressangler en étant & cheval, avec aide

Exécuter 3 exercices de gymnastique au
trot sans étriers

Trotter assis, en avant de la selle, rein neutre
au dessus de ses pieds

Trotter sans étriers : tenir son équilibre sans
I'aide des mains et sans serrer les genoux

r

Trotter en suspension et enlevé : les mains
appuyées, au dessus des pieds, sans effort

Galop : tenir son équilibre sans |'aide des
mains

ligue €questre Wallonie Bruxelles

Arrét a partir du trot : sans reculer les mains,
jambes en place, utiliser son dos

Mettre au trot : utiliser |'assiette
(Seule la pression des mollets est acceptée)

Exécuter un tournant au trot : aide globale
(réne extérieure restant tendue)
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REMARQUES GENERALES
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