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THEORIE ET PRATIQUE AUX ECURIES

[Théorie |

[Pratigue écuries |

Mettre un licol
Utiliser |'étrille et la brosse dure
Mettre une selle et desseller
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PRATIQUE EQUESTRE |

COMALINAGTE
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| Treés Bien| |

Bien| | Satisfaisant] [

Insuffisant| | Préreq. insuff.|

Monter sur le poney avec la main gauche sur
la criniére, dos d la téte du poney
Ne pas le toucher avec la pointe du pied

Remarques

-

]

Prendre les étriers sans les regarder avec
les étriviéres a |'endroit

Remarques

]

Exécuter 3 exercices de gymnastique au
pas sans étriers

Remarques

[

Trotter enlevé , tre au dessus de ses pieds
avoir les mains sur le poney
Se lever de la selle sans effort.

Remargues

]

Trotter en suspension les mains
appuyées sur le poney et rester en équilibre
sans effort

Remarques

1

Faire un arrét progressif & partir du trot
sans reculer les mains

Remarques

.|

Mettre au pas et au trot par |'assiette pro-
pulsive, cession des mains, jambes en place
(Aide des mollets et des talons acceptée;

Remargues

]

]

Slalom, doubler, diagonale au pas :
la téte, les épaules, les 2 mains et le poids
du corps se déplacent dans le méme sens

Remargues

]
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sur 10 équitation sur 20
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